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Es ist also wieder so weit. Mor-
gen, am 09. Juni 2024 ist Euro-
pawahl. Parteien beschwdiren:
,Geht unbedingt wdhlen’, so der
Tenor von links bis rechts, ,.egal,
wen ihr wdhlt“! Wer's glaubt
wird selig.

Erstmals darf man ab dem
Alter von 16 Jahren wahlen.
Warum nicht? Sechzehnjah-
rige diirfen erstmals einen
Fiihrerschein machen, Alko-
hol kaufen (wenn auch nur
bestimmten), bis Mitternacht
ausgehen und erstmals richtig
Geld verdienen. Warum sollen
sie nicht wahlen diirfen?

Mit 16 darf man nicht Lotto
spielen, Tattoos und Piercings
gehen auch normalerweise
nicht, der Besitz und Erwerb
von Cannabis auch nicht, wa-
rum also sollte man sie wah-
len lassen? Schwierig! Ich
kenne Jugendliche auch unter
16 Jahren, die wiirde ich sofort
wahlen lassen und ich kenne
Erwachsene, die wiirde ich
keinesfalls wahlen lassen.
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Europawahl

Was sollen wir wahlen? Euro-
pa? Wer ist das iiberhaupt?
Nun vor ca. 4000 Jahren war
Europa eine Tochter des pho-
nizischen Konigs Agenor und
der Telephassa (hatte mit der
spateren Telekom nichts zu
tun). Und weil das Madel so
hiibsch war, hat sich der Got-
terkonig Zeus in sie verliebt,
sie geraubt und mit ihr 3 S6h-
ne gezeugt. Da Zeus aus Kreta
stammte, ist historisch nicht
geklart, wie er Europa in Pho-
nizien (heute Libanon, teils
Syrien und teils Israel) aus-
findig machen konnte. Spiel-
te etwa doch Telekom- ah,
-phassa eine Rolle?

Ahnlich wie bei masked sin-
gers konnte sich Zeus in et-
was anderes verwandeln, in
Europas Fall in einen Stier.
Wie er von Kreta nach Phoni-
zien kam, ist nicht iiberliefert,
jedoch wie er zuriickkam: Er
schwamm mit Europa auf dem
Stierriicken die Strecke. Mehr
als 9oo Kilometer! Wie breit

Gastautoren in ,,Runter von der Couch*

Kabarettistin und
Schauspielerin
Luise Kinseher

Ministerin
Michaela Kaniber

Olympiasiegerin und
Weltmeisterin
Laura Dahlmeier

Olympiasieger und
Weltmeister
Felix Loch

Impressum

Extremkletterer
Thomas Huber
(Huaberbuam)

Olympiasiegerin
Hilde Gerg

Weltmeister
Markus Eisenbichler

Landtagsprasidentin
Ilse Aigner

ist der Armelkanal, den auch -
warum auch immer - manche
durchschwimmen? Zwischen
74 und 248 Kilometer. Die
Aufnahme ins Guiness-Buch
der Rekorde wurde Zeus ver-
wehrt, welil, ja eben weil Zeus
gottliche Tricks beherrschte.
Zuriick zum Thema. Wir Wah-
ler sollen Europa nicht rau-
ben, sondern wahlen. Und so
wie die Mehrheit wahlt, wird
die Fithrung der EU-Kommis-
sion in etwa aussehen. Wird
Ursula von der Leyen noch
einmal in dieses Amt gehievt?
Oder wer sonst?

Fiir wen wiirde sich Zeus wohl
entscheiden? Uschi, wie sie oft
genannt wird, wiirde er wohl
nicht rauben ah wahlen. War-
um? Nun, der goéttliche Wahler
hat, wie erwahnt, mit Europa
3 Kinder gezeugt und damit
viel Arger gehabt. Alle 3 muss-
te er Europas 2. Mann, dem
Kreta-Konig Asterion zur Ad-
option iiberlassen. Dahinter
steckte angeblich Zeus “Alte ...

TV-Moderator und
Musiker
Werner Schmidbauer

Schauspieler und
Kabarettist
Stephan Zinner

Schauspieler und
Kabarettist Helmfried
von Liittichau

TV-Schauspieler und
Kabarettist
Martin Frank

ah...alte Gattin Hera. Und jetzt
Uschi wahlen, die ihrerseits
7 Kinder hat?

Als Alternativen wurden il-
lustre Namen ins Spiel ge-
bracht. Der Ungar Orban als
Kommissionschef? Keine so
schlechte Idee, oder? Dann
konnte er seiner Lieblingsbe-
schaftigung, die EU-Beschliis-
se zu blockieren, nicht mehr
nachgehen. Oder Draghi. Als
italienischer Regierungschef
gescheitert, kann er doch Eu-
ropa, oder? Gut er ist 11 Jah-
re alter als Uschi, aber wenn
Biden mit 82 noch kann (an-
geblich), kann Draghi mit 76
auch. Wenn Orban und Drag-
hi hoffen, von Zeus, wie einst
Europa auserwahlt zu werden,
sorry: Dann wird Zeus trotz-
dem Uschi bevorzugen. Der
mag junges Gemiise.

Pfeif auf Zeus. Was wahlen wir
morgen? Egal - Wahlgeheim-
nis! Aber hingehen, wahlen!
Eine Satire von Fiffi Schlautaler
(Pseudonym)

Kabarettist und
TV-Schauspieler
Giinter Griinwald

Schauspielerin
Bettina Mittendorfer

Kabarettistin und

Bauchredner
Sebastian Reich TV-Schauspielerin
mit Amanda Christine Eixenberger

Inhaber, Herausgeber, Redaktion: mediActiv GbR, Adelstetten 49, 83404 Ainring - Redaktions- und Anzeigenkontakt: pk@runtervondercouch.com
Fotos: mediActiv, Monika Seidenfuf, Reinhard Simon, Michael Werlberger, sky blue, csfoto_1, COFO Entertainment GmbH & Co.KG

Gastautoren dieser Ausgabe: Frank-Markus Barwasser, Monika Seidenfuf3, Fiffi Schlautaler
Druck: Strube Druck&Medien GmbH, Stimmerswiesen 3, D 34587 Felsberg - Layout: XS Werbeagentur, Wolfgang-Griesstatter-Strafie 14, 83404 Hammerau

Das Magazin ,runter von der couch” erscheint vierteljahrlich. Nachdruck, Veréffentlichungen, Kopieren, Digitalisierung, auch auszugsweise nur mit vorheriger, schrift-
licher Genehmigung von mediAcitv. Fiir Irrtiimer oder Druckfehler wird keine Haftung iibernommen. Fiir die Richtigkeit von Inhalten, Angaben, Terminen und fiir deren
Vollstandigkeit iibernehmen wir keine Gewahr. Fiir Gewinnverlosungen gilt der Ausschluss des Rechtsweges.



4 RUNTER VON DER COUCH

PROMINENTE ZU GESUNDHEIT UND PRAVENTION

Frank-Markus Barwasser alias Erwin Pelzig
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Wissenschaftlichen Erkennt-
nissen zufolge starkt Be-
wegung die korpereigene
Immunabwehr. Nehmen Sie
die Pravention in Bezug auf
Gesundheit aktiv wahr bzw.
treiben sie regelmafSig Sport?
Frank-Markus = Barwasser:
Freude an sportlicher Be-
tatigung habe ich lange Zeit
nicht empfinden konnen, was
wohl an meinen Erfahrungen
mit dem Schulsport gelegen
haben mag. Inzwischen habe
ich aber das Schwimmen fiir
mich entdeckt, mir auch ei-
nige Trainingsstunden ge-
gonnt. Das ist ein Sport, den
ich unterwegs auf Tournee gut
ausiiben kann, weil irgendein
offentliches Schwimmbad fast
immer in der Nahe ist. Tausend
Meter zu schwimmen und da-
bei an wirklich nichts denken
zu miissen, und niemand ist
neben dir, der laut herum-
schnattert, das empfinde ich
als ziemlich wohltuend. Und
da ich mittlerweile am Rhein
wohne, will ich jetzt endlich
mal aufs Wasser und wieder
mit dem Rudern beginnen.
Habe ich friiher schon mal ge-

|
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macht und das lag mir sehr. Ich
spiire einfach, dass es gut tut,
in Bewegung zu sein und fiir
Korperspannung zu sorgen.

Kunst und Kultur haben, wis-
senschaftlich nachgewiesen,
einen positiven Einfluss auf
das menschliche Gehirn und
konnen Krankheiten wie De-
menz, Schlaganfall und Par-
kinson beeinflussen. Ist fiir
Sie als Autor und Darsteller
diese Thematik gegenwartig?
Frank-Markus  Barwasser:
Was ich als Autor und Dar-
steller mache, das mache ich
ja nicht, um fit in der Birne
oder in den Beinen zu bleiben.
Sollte das ein Nebeneffekt
sein, dann ist der willkommen.
Aber im Kopf so beweglich zu
bleiben wie in den Beinen, das
ist garantiert gesiinder. Das
merkst Du ja schon nach drei
Wochen Urlaub, wenn sich die
ersten Anzeichen einer dezen-
ten Verblodung einstellen.

Mehr Pflanzen essen und
darauf achten, wo die Nah-
rungsmittel herkommen
- immer mehr empfehlen
Ernahrungsexperten Nach-
haltigkeit. Haben Sie Thre
Essgewohnheiten angepasst?
Frank-Markus Barwasser: Da
musste ich nicht viel anpas-
sen, da achte ich schon sehr
lange darauf, allerdings ohne
daraus gleich eine Religion zu

machen. Ich las neulich, in-
zwischen sterben auf der Welt
mehr Menschen daran, weil
sie zu viel essen und nicht zu
wenig. Man miisste hinzufii-
gen: nicht nur zu viel, sondern
auch das Falsche. Dabei musst
du kein Experte sein, um zu
erkennen, dass ein grofer Teil
der industriell hergestellten
Nahrungsmittel iiberzucker-
ter und von Transfetten strot-
zender Fressmiill ist, iiberteu-
ert noch dazu. Bei dem Thema
werde ich richtig wiitend.

In Threm aktuellen Biih-
nenprogramm ,Der wunde
Punkt“ erleben wir wieder
Erwin Pelzig, Hartmut und
Dr. Gobel in den gewohnten
Rollen. Haben sich die Figu-
ren im Laufe der Jahre ver-
andert, wenn ja, wie und wird
einmal eine weitere Figur
dazu kommen?

Frank-Markus  Barwasser:
Mit Pelzig, Hartmut und Dr.
Gobel verkorpere ich ja drei -
wenn auch sehr unterschiedli-
che - Manner. Eine vierte Figur
miisste ja dann wirklich mal
eine Frau sein, um nicht vollig
aus der Zeit zu fallen. Und die
kann ich schlecht darstellen.
Nein, es bleibt beim Trio. Und
verandert hat sich im Laufe
der Jahre sicherlich Pelzig am
deutlichsten. Er ist heute si-
cherlich erwachsener als vor
zwanzig Jahren, ich denke,

auch sympathischer. Irgend-
wann habe ich mich namlich
gefragt, neben wem von den
dreien wiirde ich wahrend
einer zwolfstiindigen Busrei-
se sitzen wollen? Vor zwanzig
Jahren hatte ich gesagt: neben
keinem von den dreien. Heute
wiirde ich mich klar fiir Pelzig
entscheiden.

Von Passanten, die Sie er-
kannt haben, werden Sie ver-
mehrt mit dem Kunstnamen
Erwin Pelzig angesprochen.
Stort Sie das und belehren
Sie die Leute in Richtung
Frank-Markus Barwasser?

Frank-Markus  Barwasser:
Nein, das stort mich gar nicht.
Ich kann es verstehen, wenn
bei meiner offentlich geleb-
ten  Personlichkeitsspaltung
mancher Mitmensch durch-
einander kommt. Privat aller-
dings trenne ich strikt zwi-
schen Pelzig und mir. Als ich
neulich mal ausnahmsweise
im Pelzig-Kostiim am Friih-
stiickstisch musste,
weil schon eine halbe Stunde
spater ein TV-Dreh anstand,
hat mich mein Sohn auch so-
fort getadelt: "Papa, der Pel-
zig hat hier am Tisch nichts
verloren!" Und recht hat er.

sitzen

Frank-Markus Barwasser:
12.07.24, 20:00 Uhr,
Salzach-Festspiele Laufen

RIE:EL

HOLZHANDEL
GMBH

SéagewerkstraBe 10

D 83404 Hammerau

Tel. +49 (0) 86 54 57 09-0
www.riegel-holz.com
info@riegel-holzhandel.de

(Offnungszeiten:

Mo - Fr: 8:00 - 12:00 Uhr
und 13:00 - 18:00 Uhr
Sa: 8:30 - 12:00 Uhr

le: Briigmann

HolzfuBbdden * LaminatfuBbdden ©
Terrassenbeldge ¢ Holz im Garten ¢
Platten  Hobelware © Zuschnitt-
service e Montagen
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6. Freilassinger Gesundheitswoche

Die 6. Freilassinger Gesund-
heitswoche vom 17. - 22. Juni
2024 findet heuer in Verbin-
dung mit dem Betriebslauf
Berchtesgadener Land statt. Be-
triebe aus Freilassing und Um-
gebung prdsentieren sich in der
darauffolgenden  Aktionswo-
che mit attraktiven Angeboten
und bieten ein vielfaltiges Pro-
gramm in den eigenen Rdum-
lichkeiten an.

Betriebslauf BGL als
Kick-Off-Veranstaltung

Am 13. Juni 2024 findet der
Betriebslauf Berchtesga-
dener Land, ausgerichtet
vom Berchtesgadener Land
Wirtschaftsservice GmbH
(BGL-W), am Gelande des
Sport- und Freizeitcampus
BADYLON statt. Es werden

ca. 1ooo Laufer erwartet.
Wahrend und nach dem Lauf
wird ein umfangreiches Rah-
menprogramm mit Speis und
Trank geboten.

Nahere Infos findet man unter
www.berchtesgadener-land.
de/betriebslauf.

Attraktive Angebote in
der Aktionswoche

In der Aktionswoche vom 17. -
22.Juni 2024 bieten alle an der
Gesundheitswoche teilneh-
menden Betriebe attraktive
Benefits fiir Thre Kunden an.
Rabattaktionen, 2 fiir 1-Ange-
bote und vieles mehr warten
auf die Kunden. Wer mochte,
kann sich ganz unverbindlich
bei dem ein oder anderen "Tag
der offenen Tiir" informieren

6. FREILASSINGER

TOLLE AKTIONEN

in den Geschaftsraumen der teilnehmenden Betriebe

Progra

WiFo

wasmwass Chned IniTlative des Wirtschaft sforums Frallassing | wawowifo-Trellassing de

m unter www.gesundheitswoche-freilassing.de

und iiberraschen lassen. Den
Flyer mit allen teilnehmenden
Betrieben und allen Angebo-
ten findet man unter www.
gesundheitswoche-freilassing.
de/home - link: Flyer Gesund-
heitswoche.

Die Betriebe der Branche "Ge-
sundheit - Ernahrung - Bewe-
gung" laden alle herzlich zur 6.
Freilassinger Gesundheitswo-
che ein!

Verlosung am Wifo-
Stand Betriebslauf

Das Wifo wird einen Stand
am Badylon-Geldnde am Tag
des Betriebslaufes haben und
eine Verlosung organisieren.
Verlost werden Sach-Spenden
der an der Gesundheitswoche

teilnehmenden Betriebe.

Alle sind eingeladen, fit zu
werden und zu bleiben, dem
Korper Gutes zu tun und das
Lebensgefiihl zu geniefen,
sich in der eigenen Haut rund-
um wohlzufiihlen. Sprechen
Sie mit den Fachleuten.

WI1FO

WIRTSCHAFTSFORUM
FREILASSING eV.

20 % ErmaBigung

Wéhrend der Freibadsaison kommt man
mit einer Freilassinger Freibad-Saisonkarte
vergunstigt in das Badylon Hallenbad -

gibt es auf jeden Einzeleintritt.

Stadt
Freilassing

Das

Freibad Freilassing

" liegt inmitten einer
~~“#7 unberiihrten Landschaft.
' Baume und Strducher
spenden Schatten auf der

t ¥ sehr groBziigigen Liegewiese.
J Wasserratten und Bade-
nixen konnen sich in den
verschiedenen Becken
austoben.

Mehr Infos unter
www.badylon.de

Bei Schonwetter von 8 Uhr bis 20 Uhr

Offnungszeiten: T4glich von Mai bis September gedfnet.

Bei Schlechtwetter von 8 Uhr bis 10 Uhr und von 17 Uhr bis 19 Uhr

Attraktionen: Riesenrutsche (104 m)

vrlebnisbs gy

Wellenbreitrutsche
Stromungskanal
Wasserpilz
Massagediisen
Basketball
Beach-Volleyball
Tischtennis
Verbindung zum Minigolfplatz

; Kinderspielplatz
Gastronomie
Sprungturm bis 5 m
Schwimmerbecken 50 m
Liegeflache 25.000 m2

Schwimmbadstr. 13

83404 Ainring
Tel.: 0 86 54/85 06
www.ainring.de
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WANDERN - WANDERN - WANDERN

Wandersommer mit der Jennerbahn am Konigssee

Fast lautlos schweben die bo-
dentief verglasten Gondeln der
Jennerbahn zur Bergstation
auf 1.800 Meter und hinein in
den Nationalpark Berchtes-
gaden. Die 1.200 Héhenmeter
iiberwindet man entspannt in
15 Minuten und geniefst da-
bei den Panoramablick auf die
Berchtesgadener Alpen. In der
Bergstation erméglicht der ein-
fache 360° Rundweg grandiose
Ausblicke in den Nationalpark
Berchtesgaden. Erlebbar ist die
reiche Tier- und Pflanzenwelt
des Schutzgebiets in der kind-
gerechten, interaktiven Ausstel-
lung in der Bergstation.

Wandern in allen
Schwierigkeitsstufen

Ein kurzer Anstieg iiber den
Gipfelweg fiihrt zum Aus-
sichtspunkt , Konigsblick” auf

den Konigssee, den man wohl
nirgends schoner liegen sieht
als von hier. Wer trittsicher
ist, sollte diesen Blick auf kei-
nen Fall verpassen. Jetzt bricht
wieder die Zeit der grofieren
Bergtouren an. Klassiker wie
die Kleine Reibn, eine anstren-
gende Tagestour fiir erfahrene
Bergsteiger, beginnt man am
besten ab der Bergstation, fiir
den knieschonenden Abstieg
sorgt die Talfahrt am Ende
der Tour ab der Mittelstation.
Viele Wanderwege und Pfade
in diversen Schwierigkeits-
graden fiihren auf umliegende
Gipfel und Almen. Mit etwas
Gliick kann man Murmeltiere
auf bunt bliihenden Wiesen
beobachten. Hier wird der En-
zian fiir den gleichnamigen,
erdig schmeckenden Schnaps
geerntet und in der Brennhiit-
te auf der Priesbergalm ver-

MOBELKAUF IST
VERTRAUENSSACHE!

SEIT 125 JAHREN AN IHRER SEITE

arbeitet. Fiir Kletterer wurden
im Bereich des Kleinen Jen-
ners zwei Klettersteige an-
gelegt mit bequemem Zustieg
ab der Bergstation. Der Schiit-
zensteig ist fiir Einsteiger und
bergaffine Familien geeignet,
der Laxersteig bleibt erfahre-
nen Kletterern vorbehalten.
Klettersteigsets sind Voraus-
setzung fiir die Begehung und
konnen im Sportgeschaft an
der Talstation ausgeliehen
werden.

Sonnenterrasse und
kulinarische Geniisse

Fir Geniefler und Sonnen-
hungrige ist die Panorama-
terrasse des Restaurants JEN-
NERALM an der Bergstation
das passende Ziel. Ein kiihles
Getrank in der Hand, regio-
nale Spezialititen auf dem

Teller und in einem Liegestuhl
den Tag am Berg geniefien!
Im Restaurant HALBZEIT an
der Mittelstation kann man
bei einem Cocktail grandiose
Sonnenuntergange geniefien.
Fiir die kleinen Gaste gibt's am
Berg wie an der Mittelstation
einen Spielplatz.

Sonnenwendfeuer am
Gipfel (nur bei schénem
Wetter) am Samstag,
15. Juni 2024

Durchgehender Bahnbetrieb,
letzte Talfahrt um Mitter-
nacht. Das Ticket fiir die
Berg- und Talfahrt kostet
ab 15 Uhr 24,00 Euro fiir
Erwachsene und 10,00 fiir
Kinder und Jugendliche.
Ausweichtermin ist der 22.6.

www.jennerbahn.de

GASTHAUS

ZOLLHAUSL

Beim Wandern an der
Saalach entwickelt jeder
seine eigenen Bedirfnisse.
Wir sind fiir alle da.

DI-SO ab 10 Uhr gedffnet

Ihr Pariner in Sachen Einrichten

Seit 125 Jahren begleiten wir Sie kompetent zu Ihrem
perfekten Zuhause. Von der Planung bis zur Montage
stehen wir Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

Vo Mabel Reichenberger Team.

Die besten Preise und bester Service in Ihrer Region.

Unsere Offnungszeiten:

Mo. - Fr.  09:00 — 18:00 Uhr
Sa. 09:00 - 16:00 Uhr
Wir freuen uns auf Sie!

GEKONNT EINRICHTEN
SEIT 125 JAHREN

Mobel
Reichenberger

Jeden ersten Sonntag im Monat
ist Schausonntag von 13 bis 17 Uhr.

www.moebel-reichenbergerde Hommerau- 08654/48170

Ein Gastronomieobjekt der privaten Alpenbrauerei BURGERBRAU Bad Reichenhall

SALZHEILSTOLLEN Berchtesgaden -

einzigartig in ganz Westeuropa

Der Berchtesgadener Salzheilstollen ist Inbegriff fir
gesundheitsférdernde Entspannung.

800 Meter horizontal im Inneren des Obersalzberges gelegen, entfaltet
sich hier ein einzigartiges Salz-Heilklima, das Asthma, Rheuma,
Neurodermitis, aber auch psychosomatische Leiden wie z.B. Tinnitus
und Stress lindern hilft. Doch nicht nur Krankheiten lindern, sondern
auch das allgemeine Wohlbefinden steigern ist das Ziel des Heilstollens.

Kennenlern-Angebot: Im Juni, Juli und August
Jeden Dienstag, Donnerstag und Samstag um 9.30 Uhr
Sonderpreis NUR 19,00 €

Auskunft und Buchungen: Homepage: www.salzheilstollen.com

per Mail info@salzheilstollen.com oder Tel. 08652-979535
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Wichtig fiir Wanderungen und Bergtouren:

Beinahe tdglich erreichen uns
Hiobsbotschaften iiber ver-
ungliickte Personen im freien
Geldnde. Grund fiir die vielen
Verletzten und Toten sind oft
mangelhafte Ausriistung und
Unkenntnis iiber die Beschaf-
fenheit der Tourenstrecken. Es
ist lebenswichtig, sich vor Tou-
ren iiber eine Reihe von Punk-
ten beraten zu lassen, um die
Wanderung oder alpine Tour
unbeschadet zu iiberstehen und
zu geniefSen.

Zentral gelegen, im Herzen
von Berchtesgaden wird ein
wichtiger Service, die Alpine
Auskunft, angeboten. Wie bis-
her stehen dort Alpinberater
fiir Fragen und Gesprache zu
Wetterlage, Hiittenbuchungen
oder Routenwahl zur Verfii-
gung. Neben vielen weiteren

Themen bleiben auch die Ver-
mittlung von Restschlafplatzen
und die Beratung zur Paketbu-
chung ,Hiittenrunde Gipfel-
wege” im Beratungsprogramm.
Neu seit diesem Jahr ist hin-
gegen das Angebot, direkt ge-
fithrte Touren buchen zu kén-
nen. DAV-Mitglieder kénnen
etwa vorgeplante wochentli-

Die Alpine Auskunft Berchtesgaden

infarmiert Sie gerne Ober:

Wanderungen und Bergtouren
Huttentouren

Berghutten
Klettersteige
Hallenklettern und Bouldern

a1 T?E m? Kietterhache verlel!t auf
zwei Kletterhallen und die zum
Watzmann ausgerichtete Aulenwand

B bis 15,50 m Wandhéhe
m 200 Kletterrouten von 1l bis XI-

Die Kletterhialle in den Berc

BALD HABEN
WIR UNSER ZIEL
ERREICHT,

Gefihrte Tages- und Mehrtagestouren
Paketbuchung Hittenrunde Gipfelwege

Mountainbike- und Fahrradtouren

Information und Beratung vorab!

che Touren mit Wanderleitern
zu den hiesigen Berghiitten
oder individuelle Touren nach
Wunsch buchen. Die Preise
sind 20 Euro fiir Erwachsene
und 1o Euro fiir Kinder und
Jugendliche bis 18. Jahre. Auch
Nichtmitglieder koénnen zu
Schnupperzwecken teilneh-
men. Auch im Angebot sind

Tages- und Mehrtagestouren
mit Wanderleitern oder staat-
lich gepriiften Bergfiihrern.

Die Alpine Auskunft Berch-
tesgaden kann auf fast alle ge-
stellten Fragen Antworten ge-
ben, wie zum Beispiel Campen
im Nationalpark, Handyemp-
fang oder wo man die aktuel-
len Bilder der webcams findet.

0 Montag bis Freitag 16 - 18 Uhr

@ Personliche Beratung vor Ort

G Tel. +49 (0) 8652 976 46 15

alpine-auskunft@dav-berchtesgaden.de
E=Mails werden innerhalh von 24 h beantwortet

% dav-barchtesgaden.de/service/alpine-auskunft

DAV

Berchtesgaden

2\

BERCHTESCNDEN.

e, | @ |

Idealer Ausgangspunkt fiir Wanderungen
von leicht bis anspruchsvoll. In 40 Minuten
auf Wanderwegen von der Jenner-Bergstation
erreichbar. Ganzjahrig bewirtschaftet — essen,
trinken, tibernachten.

Carl-von-Stahlhaus, Tel. 0049 8652-6559922
www.stahlhaus.at
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Dachstein’
west =

ANNABERG
LUNGOTZ

$Ki8 Wanderregion Dachstein West

Annaberg-Lungétz tragt den
Namen Berg zu Recht im Na-
men - auch wenn es im Tal liegt.
Es ist umgeben vom Gosau-
kamm mit der beriihmten
Himmelsleiter und der Bi-
schofsmiitze auf der einen und
dem Tennengebirge auf der
anderen Seite, eingebettet im
engen Lammertal mit seinen
urigen Almhiitten und -wiesen.
Die Bischofsmiitze wie auch
den Gosaukamm kann man in
einer anspruchsvollen dreita-
gigen Wanderung mit Hiitten-
iibernachtungen umrunden.

Rund 12 Hiitten und Almen
in einer Hohe zwischen 1300

bis 1700m laden zur Rast und
Jause.

Annaberg ist Ausgangspunkt
zum Wandern, Bergsteigen,
Klettern, Trailrunning, Moun-
tainbiken Rennradfahren von
zart bis hart, ideal gelegen und
perfekt fiir ein verlangertes
Wochenende.

Zudem ist es zertifiziertes
Mitglied der Osterreichischen
Wanderdorfer und Etappen-
ort der Dachsteinumrundung
per pedes und der Weitwan-
derwege Salzalpensteig, Ar-
noweg, Ruperti und Leonhard
Pilgerweg, aber auch der Dach-
steinrunde mit dem Mountain
Bike und dem Rennrad. (2 ver-
schiedene Routen mit ent-
sprechend Héhenmetern).
Zum Entspannen ladt das idyl-

WANDERN - WANDERN - WANDERN

lisch gelegene Waldbad ein
oder ein Spaziergang am ,Ho-
henweg” mit der wildromanti-
schen Kneippanlage oder auch
der Heufigurenweg oder viel-
leicht doch lieber eine runde
GaudiGolf.

Radler konnen sich in der
ibikebox im Alpendorf Dach-
stein-West auch online un-

Kopfherg

. WANDERPARADIES
~~ ANNABERG-LUNGOTZ ~

.
(]
<
o]

-~z

-

©
©

<

ter www.ibike-box.com ein
E-Bike ausleihen.

Per QR-Code am Handy oder unter
www.annaberg-lungoetz.com gibt es
weitere Infos.

.|'4.1P-1l,'.h|m
Losegogalm



WANDERN - WANDERN - WANDERN

WANDE&DGRFER

= Link zur Webseite der Aimhitte

Mahdalm (1.530 m)

_ Telefon: +43 664 9292969
www.instagram.com/_mahdalm_
mahdalm.huette@gmail.com &

Telefon: +43 664 4426619
www.loseggalm.at

- mkendlbacher@gmx.at :Eg i ':
- )

G A,

Telefon: +43 6453 8516
www.bergwelten.com/h/sulzkaralm
familie.ebner@gmx.at

Yo et I
*

Telefon +43 676 3718566
www.alpenverein.at/
hofpuerglhuette

heinz. sudra@gmall com

Telefon: +43 664 9917857
www.spiessalm.at

Telefon: +43 664 90 60 183
www.bergwelten.com/h/
edtalmhuette
edtalm@gmx.at

Karalm (1.444 m)
Telefon: +43 664 13 59 081
www.wenghof.at/index.php/karalm
_im_tennengebirge.html
info@wenghof.at

Tourismusverband Annaberg-Lungétz

ALMEN und HUTTEN
in und um Annaberg-Lungotz

RUNTER VON DER COUCH

ANNRBERG

Telefon: +43 664 2329888
g www.stuhlalm.at
info@stuhlalm.at

Theodor Kérner- Hutte (1 456 m)

Telefon: +43 680 2216024
www.koerner-huette.at
post@koerner-huette.at

Zwieselalmhiitte (1.440 m)

! " Telefon: +43 676 7548470
www.pensionjaeger.at/
zwieselalm.php
pensionjaeger@aon.at

.600 m)

Telefon: +43 664 5445697
www.salzburg-abtenau. at/almen/
sonnenalm
info@sonnenalm-gosau.at

Gablonzerhutte (1.522 m)

Telefon: +43 6136 8465
www.gablonzerhuette.at
info@gablonzerhuette.at

Breininghijtte (1.550 m)

gosau@dachstein-
. salzkammergut.at

©[RIET
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Das Immling Festival
feiert im Zeichen der
Mitmenschlichkeit

Vom 22.06. bis 18.08.2024
Aida. Romeo und Julia. Die
Dreigroschenoper. Diese drei
Opern werden im Festspiel-
sommer 2024 in der einmali-
gen Naturkulisse von Immling
fulminant inszeniert - ein Ort
der Kunst, inmitten der grii-
nen Hiigel des Chiemgaus.
Gustav Mahlers 5. Sinfonie
vereint mit George Gersh-
wins Rhapsody in Blue bildet
ein Highlight des Festival-
sommers 2024. Die Akademie
Immling prasentiert ,Fame* -
das Musical und Der Barbier
von Sevilla in einer eigens fiir
Immling adaptierten Kinder-
opernfassung.

Wer gerne Gaumenschmaus
mit musikalischem Hochge-
nuss kombiniert, darf sich un-
ter anderem auf den Kultabend
O Sole Mio und den Wiener
Operettenzauber freuen.
Tauchen Sie ein in die Welt
des Immling Festival 2024 und
genieflen Sie die kulturelle
Vielfalt dieses herausragen-
den Festivals. Sichern Sie sich
rechtzeitig Thre Tickets!

Ticket-Hotline:
T. +49 (0)8055 9034-0
E-Mail: tickets@immling.de
www.immling.de

HeiBBe Beats und coole
Drinks: ALPS 2 BEATS,
die neue Sommerparty
am Jenner in Schonau
am Konigssee

7. Juni, &. Juli und
2. August 2024

Tanzen bis in die Nacht hin-
ein: An drei Terminen genief3t
man Sonnenuntergang und
Sternenhimmel bei kulinari-
schen Kostlichkeiten und aus-
gesuchten Cocktails am Jenner
auf1.200 Metern. Das Team des
Restaurants HALBZEIT an der
Jennerbahn-Mittelstation freut
sich auf viele tanzfreudige Gas-
te, die zu den Beats von D] Phil
Cirox den Sommer feiern.

Bis 16.45 Uhr gibt es die Mog-
lichkeit, mit der Jennerbahn
zur Mittelstation zu fahren,
danach ist die HALBZEIT zu
Fuf} ab dem Parkplatz Hinter-
brand zu erreichen. Der ein-
fache Fufimarsch dauert ca.
20 Minuten. Das Musikpro-
gramm startet um 19.00 Uhr.
Ausweichtermin bei Schlecht-
wetter: Freitag der Folgewoche.
Der Eintritt ist kostenlos,
Tischreservierungen  unter:

+49 8652 958150.

Jennerbahn
Jennerbahnstr.i8
Schénau am Konigssee
Tel: +49 8652 9581-0
www.jennerbahn.de

MUSIC, ACTION & MORE:
Bad Reichenhall

Bad Reichenhall ist bekannt fiir
seine Soletherapie, die Grof3-
kabinenseilbahn und die Phil-
harmoniker. Die Mini-Metro-
pole bietet aber dariiber hinaus
eine pulsierende Kulturszene
mit nahezu taglichen Events.
Beispiel gefallig? Am 14. Juni
die ,Oper im Taschenbuch-
format®, kostenlos und in ent-
spannter Atmosphare!

Festwochenende

Am ersten Juliwochenende
wird gefeiert: Freitag-Vormit-
tag (5. Juli) 4o-jahriges Jubi-
laum mit einer Tombola und
erlesenen Spezialitaten. Der
Nachmittag gehort der zwei-
ten ,Stadtklang” - Veranstal-
tung. Partytime ist am Samstag
in der gesamten Innenstadt
am 6. Juli angesagt, denn beim
Stadtfest steht bis in die Nacht
gute Laune auf dem Pro-
gramm. Weitere Highlights
sind das Philharmoniker-Kult-
Open-Air ,Thumsee brennt”
am 13. Juli und der actionrei-
che Grazi ManWettbewerb am
24. August. Ein Sommer voller
Feiern, Spafi und Aktivitaten
in Bad Reichenhall!

Besuchen Sie
bad-reichenhall.de fiir
mehr Informationen.

TOP-VERANSTALTUNGEN

Deutsches Arzteorchester
in Bad Reichenhall

21.06.2024 - 19:30 Uhr
Seit iiber 30 Jahren erfreut das
Deutsche Arzteorchester sein
Publikum und setzt sich ehren-
amtlich fiir gute Zwecke rund
um das Thema Gesundheit ein.
Neben musikalischem Genuss
bietet Thnen dieses Benefiz-
konzert unter der Schirmherr-
schaft von Landrat Bernhard
Kern die Moglichkeit, die pal-
liative Versorgung in unserer
Region zu unterstiitzen. Der
Reinerlos geht zugunsten der
Palliativstationen der Kliniken
Siidostbayern und des Netz-
werkes Hospiz.
In der Palliativmedizin und
-pflege geht es um das Wohl
und die Lebensqualitat von
Patienten und Angehorigen,
die mit einer nicht mehr heil-
baren Erkrankung konfron-
tiert sind. Dabei werden auch
psychische, soziale und spiri-
tuelle Bediirfnisse ernst ge-
nommen.
Programm: W. A. Mozart, E.
Elgar und F. Mendelssohn-
Bartholdy. Leitung Alexander
Mottok, Solist am Cello Peter
Bruns.

Theater im Kurgastzentrum
Wittelsbacher Str. 17
Bad Reichenhall
tickets: www.ticketscharf.de
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Benefiz-Kabarett zu Gunsten der
Sparkassen-Biirgerstiftung BGL

,DIE KINSEHER KIMMT"
AM 17.JULI 2024

Freuen Sie sich auf einen Abend
voller Humor und Herzlichkeit,
wenn wir am 1. Juli 2024 im
Rahmen der Salzach Festspiele
ein weiteres Benefiz-Kabarett
prdsentieren. Dieses Event ver-
spricht nicht nur erstklassige
Unterhaltung, sondern steht
vor allem im Zeichen uneigen-
niitziger ~Unterstiitzung fiir
wohltdtige Zwecke.

Tauchen Sie ein in die faszi-
nierende Welt der talentierten

Luise Kinseher, einer Kiinstle-
rin, die mit ihrem einzigarti-
gen Charme und Humor Her-
zen beriihrt. Die Miinchner
Vollblutkabarettistin wird mit
ihrem Best-of-Programm , Die
Kinseher kimmt“ pointierte
und amiisante Darbietungen
prasentieren, die Thren Abend
zu einem unvergesslichen Er-
lebnis machen.

Doch dieses Benefiz-Kabarett
bedeutet mehr als nur Lachen

Benefiz-Kabarett zu Gunsten der
Sparkassen-Biirgerstiftung BGL

Infos und Tickets (29,80 € p. P.)
unter www.salzachfestspiele.de.
BGLplus-MehrWert-Girokunden
der Sparkasse Berchtesgadener
Land zahlen nur 24 € p. P.
nen ihre exklusiven Vorteilstickets
unter 08651 707-123 bestellen.

©Derek Henthorn

Sparkasse
Berchtesgadener Land

und koén-

und Unterhaltung. Jeder Euro,
den wir durch dieses Event
einsammeln, flieit erneut in
die Unterstiitzung lokaler
Projekte. Die Sparkassen-
Biirgerstiftung BGL setzt sich

seit 20 Jahren leidenschaft-
lich als Stiftung von Biirgern
fiir Biirger im Landkreis ein.
Erfahren Sie mehr unter
www.s-buergerstiftung-bgl.de.

BGLplus-MehrWert-Girokunden
der Sparkasse Berchtesgadener
Land zahlen nur 24,- € pro
Person und kénnen ihre
exklusiven Vorteilstickets unter
08651 707-123 bestellen.

Weitere Infos und
Tickets unter

www.salzachfestspiele.de
29,80 € pro Person
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Chiemsee Pferdefestival auf Gut Ising am Chiemsee
Vom 29. August bis 8. September 2024

Internationales Springturnier * Isinger Marktwoche * Nationales Dressurturnier

Das Chiemsee Pferdefesti-
val heifit Sie vom 29.8. bis
8.9.2024, jeweils von Don-
nerstag bis Sonntag, auf dem
schonen Festivalgelande von
Gut Ising, direkt am Chiemsee,
willkommen.

Der Chiemsee im Sommer,
Geselligkeit, gutes Essen, bes-
te Unterhaltung, Shoppen

& Bummeln, Reitstars zum
Anfassen und Reitsport auf
hochstem Niveau - all das
wird Thnen als Besucher des
Chiemsee Pferdefestivals mit

seiner Isinger Marktwoche
geboten!
Uber z00 Pferdesportler

aus der ganzen Welt fiebern
einem der Hohepunkte im
Jahreskalender entgegen:
dem Chiemsee Pferdefestival.
Internationale Stars aus iiber
20 Nationen sowie bayerische
Spitzenreiter auf insgesamt
iiber 450 Pferden kampfen vor
der beeindruckenden Voral-
pen-Kulisse und dem Chiem-
see um den Sieg in iiber 60

Spring- und Dressurpriifun-
gen.

Begleitet wird das hochka-
ratige Sportevent vom ab-
wechslungsreichen Rah-
menprogramm der Isinger
Marktwoche, so dass jedes Jahr
ein breit gefachertes Publikum
am Bayerischen Meer zusam-
menkommt, was das Chiemsee
Pferdefestival so vielfaltig und
unterhaltsam macht. Die Isin-
ger Marktwoche ist ein Spit-
zenevent und unterhalt Fa-
milienmenschen mit Kindern,
Tierfreunde und Reiter, Fans
guter bayerischer Partystim-
mung, Naschkatzen, Schle-
ckermaulchen, Sonnenanbeter,

Schmuck-Elstern, Fashion-
victims sowie Kunstliebhaber.
Das Team von Gut Ising sorgt
dieses Jahr schon zum 17. Mal
dafiir, dass die letzten beiden
Wochen der bayerischen Som-
merferien nicht langweilig
werden. Freuen Sie sich auch
2024 auf ein grofles, kosten-
loses Kinderprogramm, ver-
schiedenste Marktstande mit
wunderschénen Deko-
Geschenkideen, Reitsport-
und Hundebedarf, Mode, Le-
ckeres aus der Marktkiiche
sowie ein famoses Abendpro-
gramm. Der Eintritt ist frei
und vorbeischauen lohnt sich
garantiert.

und

Isinger

CHIEMKEE

FESTIVAL

LIFESTYLE » SPORT « KUNST « NATUR

Nationales

29.8. BIS 8.9.2024

jeweils von Donnerstag bis Sonntag
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~+ABBA Gold - The Concert Show”
und 5 weitere Highlights beim
Burghauser Konzertsommer!

Der Burghauser Konzert-
sommer kommt 2024 mit

sechs groflartigen Veran-
staltungen auf die langste
Burg der Welt! Darunter DAS
Highlight fiir alle ABBA-Fans:
Am 7. August wird ,ABBA
Gold - The Concert Show*
das Publikum begeistern!

Es erklingen die unsterblichen
Hits wie ,Waterloo®, ,Thank
you for the Music“, ,Mam-
ma Mia“ ,Super Trouper®,
,Dancing Queen®, ,Chiquitita“

uv.m.! Live dargeboten von
einer Formation, die ABBA
nicht nur optisch verbliiffend
ahnelt, sondern auch gesang-
lich perfekt iibereinstimmt.
Die Konzerte des Burghau-
ser Konzertsommers 2024 in
der Ubersicht (alle Open Air
auf dem Waffenplatz):

6.8.24: Chris de Burgh

7.8.24: ABBA Gold - The Con-
cert Show

8.8.24: Queenmania perfor-
med by Break Free

9.8.24: Herbert Pixner Projekt
10.8.24: Dicht & Ergreifend
11.8.24: Haindling

Tickets unter:
burghauser-
konzertsommer.de

Das beliebte Freiluft-
Festival bietet
10 Veranstaltungs-Highlights

Salzach Festspiele
2024

Die Salzach Festspiele auf dem
wildromantischen Schloss
Triebenbach bei Laufen war-
ten im Sommer 2024 mit einer
Menge groflartiger Kiinstler
auf. Vom 6.7. bis 27.7.2024 fin-
den 10 absolute Top-Events
statt. Die Programmpalet-
te reicht diesmal von Erwin
Pelzig und Luise Kinseher
bis hin zu einem herrlichen
Musiktheater iiber den tra-
gikomischen ~Buchbinder
Wanninger” - eine grandiose
Hommage an den unvergesse-
nen Karl Valentin. Aufierdem
sind dabei: ,A Tribute to Glenn

Miller®, die verriickte Flamen-
co-Gitarren-Show ,01é!% , The
Voice of Germany“-Gewinner
Andreas Kiimmert mit seiner
Blues-Band, eine Hommage
an Freddy Mercury mit ,The
Magic of Queen®, die belieb-
ten ,Hollerstauden“ aus dem
Osterreichischen Pinzgau zu-
sammen mit dem Austria
Festival Symphony Orches-
tra, Conny & die Sonntags-
fahrer mit ihrem Programm
,Musik liegt in der Luft” so-
wie Leo Meixners Cuba Boa-
risch 2.0. Also: Freuen Sie
sich auf einen wilden Ritt
durch Genres und Stile, und
wahlen Sie Thre persénlichen
Favoriten. Der Kartenvorver-
kauf hat bereits begonnen!
Alle Infos und Karten unter
www.salzachfestspiele.de
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Doppelkonzert von Howard
Carpendale & Kerstin Ott im
Juli in TuBling!

Auch 2024 wird der Schloss-
park Tiif}ling mit einem hoch-
karatigen Line-Up zum Mekka
fiir Musikfreunde jeden Alters.
Auf dem Programm stehen u.a.
Howard Carpendale & Kerstin
Ott in einem grandiosen Dop-
pelkonzert!

Howard Carpendale fiihrt mit
seinen Hits aus go Jahren ge-
wohnt lassig, charmant und
witzig als Entertainer durch
seine eigene Show.

Kerstin Ott gehdrt zu den er-

folgreichsten Kiinstlerinnen
im deutschsprachigen Raum.
Auf ihren Konzerten sorgt sie
fiir ausgelassene Partystim-
mung, aber auch nachdenk-
liche und hochemotionale
Momente.

Die Konzerte des Raiffeisen
Kultursommers 2024 (alle Open
Air in Tiiffling/Schlosspark):
24.7.24: Howard Carpendale &
Kerstin Ott

26.7.24: Die Fantastischen Vier
27.7.24: Pizzera & Jaus + Very
Special Guest Willy Astor
28.7.24: Status Quo & Spider
Murphy Gang

Tickets unter:
www.raiffeisen-
kultursommer.de

BENEFIZKONZERT
DEUTSCHES ARZTEOR

Kurgastzentrum
Bad Reichenlgll

21. JUNI - 19:30 ~

HESTER

“DEN TAGEN MEHR LEBEN GEBEN”
UNTER DER SCHRIMHERRSCHAFI VON

RNHARD KERN

ZUGUNSTEN DER
PALLIATIVVERSORGUNG
IN'UNSERER REGION

KARTENVORVERKAUF
Tourist-Infos, Kiosk Max Platz Traunstein
oder online https://www.ticketscharf.de

DL EaT:

3 E
KLINIKEN ENETZW“K
m/V\. HOSPIZ

weitere Infos T: 0861 -705-1534
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GESUND DURCH RICHTIGE ERNAHRUNG

Die Ringelblume - eine heilkraftige Sonnenanbeterin

Monika Maria Seidenfuf$-Bauernschmid

Dipl. Berufspad. Ernahrungs- und Haus-
wirtschaftswissenschaften (Univ.), Prak-
tikerin der traditionellen Europaischen
Heilkunde TEH®, Erndhrungscoach,
Inhaberin des WellnessNaturResort Gut
Edermann / Teisendorf

Mitte Juni beginnen die ersten
goldgelben, orangefarbenen bis
sogar bronzeroten Bliitenkopf-
chen der Ringelblumen (Calen-
dula officinalis) aus den Bee-
ten zu leuchten. Die aus dem
Mittelmeerraum
goldige Blume, kommt hierzu-
lande kaum in der Wildform
vor und muss deshalb im Gar-
ten angebaut werden. Hat sie
einen giinstigen Standort, sat
sie sich jedes Jahr selbst aus und
verbleibt so bestdndig wieder-
kehrend, ohne grofes Zutun.
Beim Anblick der frohlichen
Kérbchenbliiten mit ihrem er-
digen unverkennbaren Duft,

stammende

ahnt man gleich, dass ,mehr”

hinter dieser wunderschénen
und dennoch bescheidenen An-
mutung steckt. Und so erwacht
die Lust, mehr iiber die wun-

derschéne Sonnenanbeterin zu
wissen, bzw. sie in unterschied-
licher Weise zu verwenden.

Besonders bei Wunden, all-
ergischer Haut, Ekzemen und
auferen  Entziindlichkeiten
aller Art kann das Ol oder die
Salbe aus der im Volksmund
genannten ,Goldblume® tat-
sachlich Gold wert sein.

Sie fordert den Wundschluss
und hemmt das Wachstum
von Bakterien und Pilzen.
Durch die enthaltenen atheri-
schen Ole, Bitterstoffe, Schlei-
me, Saponine, Glykoside und
Cumarine kann Calendula
Hautentziindungen lindern
und spendet Regenerations-
kraft, wie kaum ein anderes
Gewachs.

Die eigene Herstellung von
0], Salbe oder Tinktur aus der
Ringelblume fiir die Selbst-
anwendung ist gar nicht so
schwer und eine wertvolle Be-
reicherung fiir die Hausapo-
theke.

Ringelblumenol

400 ml gutes bestandiges Ba-
sis-Ol (zum Beispiel Oliven-,
Raps-, Mandel-, Sonnenblu-
men-, Jojoba- oder Weizen-
keimél

2 - 3 Handvoll Bliitenkopfe

Olausziige aus Pflanzen kén-
nen unterschiedliche
Weise hergestellt werden. Mit
hochwertigem bestandigem
Ol als Basis werden die fest in
ein Glas geschichteten Bliiten-
kopfe tibergossen, sodass sich
alle Pflanzenteile unter der
Olschicht befinden. Ich be-
vorzuge gutes Olivendl, da es
fiir die Haut von angenehmer
Konsistenz ist und sich durch
lange Haltbarkeit auszeichnet.
Ein durch Gummi am Glas-
rand fixiertes Kiichenpapier

auf

als Abdeckung schiitzt das
Ol vor Verunreinigungen von
aussen wahrend es fiir 6 Wo-
chen an einem hellen, aber
schattigen Ort stehen bleibt.
Tagliches Umriihren ist nétig,
bis alle Pflanzenteile unter die
Oberflache des Oles abgesun-
ken sind. So lasst sich die Ent-
stehung von Schimmelpilzen
an der Oberflache vermeiden.
Eine alternative Variante ist
der Schnellauszug. Hierzu
lasst man die Bliiten in ca. 55 -
60 Grad heissem Auszugsol
fiir zwei Stunden ausziehen.
Dabei darf die empfohlene
Temperatur nicht iiberschrit-
ten werden, dies wiirde zur
Zerstorung der wertvollen In-
haltsstoffe fithren. Nach dem
Erhitzen verbleiben die Bliiten
noch fiir mehrere Stunden im
O, bis es vollstandig abgekiihlt
ist. Gefiltert und in dunkle
Flaschen abgefiillt bleibt das
Ol fiir mindestens ein Jahr
haltbar und kann pur ange-
wendet oder mit Bienenwachs
zu einer Salbe weiterverarbei-
tet werden.

Einfache Ringelblumensalbe

200 ml vom Olauszug zusam-
men mit 10 - 30 g Bienenwachs
in einem Becherglas im Was-
serbad auf 62 °C erhitzen, bis
sich das Bienenwachs vollstan-

dig aufgeldst hat. Die Menge
an Bienenwachs bestimmt die
Festigkeit der Salbe. Sofort in
kleine sterile Glaschen oder

Salbentiegel abfiillen, oder
unter Rithren mit einem Spa-
tel etwas abkiihlen lassen und
drei Tropfen beliebiges athe-
risches Ol unterriihren, dann
abfiillen. Die sterilen Deckel
erst nach ca. 12 Stunden War-
tezeit aufsetzen und verschlie-
fRen. Die Salbe ist fiir ca. ein
Jahr haltbar.

Ringelblumentinktur

In ca. 35 - 40 %igem Alkohol
im Glas eingelegte Bliitenkop-
fe ergeben nach 6-wochigem
Ausziehen an einem hellen
Ort eine wertvolle Tinktur.
Die Anwendung zum Beispiel
in einer Glas-Spriihflasche
wirkt desinfizierend, reini-
gend und fordert die Wund-
heilung bei offenen Verletzun-
gen, aber auch bei Akne.

Nicht zuletzt lassen sich die
Bliitenblattchen auch ganz
ohne Verarbeitung einfach
frisch oder getrocknet als
aufhiibschende Teezugabe
oder liebliche Dekoration von
Speisen auf dem Teller oder
im Salat verwenden.

Viel Spaf} beim Ausprobieren!
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PREISRATSEL SUDOSTBAYERN

Gewinne;

1. Preis: 2 Tickets Stehplatz
Howard Carpendale & Kerstin Ott
Mittwoch, 24.07.2024 | 19:30, Tiissling

+ 2 Tickets ABBA Gold - The Concert
Show, Mittwoch, 07.08.2024 | 20:00,
Burghausen

2. Preis: 2 Tickets Stehplatz
Howard Carpendale & Kerstin Ott
Mittwoch, 24.07.2024 | 19:30, Tussling

2. Preis: 2 Tickets ABBA Gold -

Mittwoch, 07.08.2024 | 20:00,

-8

-10

NN

-16

The Concert Show
Burghausen |'13 |

-5

L11

10

-12

]

V15 | |

il

Aufgabe:

Mit welcher Gemeinde des Berchtesgadener Landes ist die gesuchte
Veranstaltung in Verbindung zu bringen? Achtung: Es konnte sein, dass eine
Veranstaltung in mehr als einer Gemeinde stattfindet. Die richtige Losung

ergibt sich aus dem Losungsverlauf des Ratsels.

Hinweis:

Umlaute ausschreiben - z. B. ii = ue, bei Doppelnamen, z. B. Bad Musterstadt

oder Weiflwo-Dorting, Bindestriche und Leerzeichen weglassen.

LOSU N GSWO RT: Zahlen in den blauen Kastchen rechts unten
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EMNTERTAIMMENT

1. Salzach Festspiele 10. Sommerbiathlon

2. Salzbrettl 11. Andreasmarkt

2. Der Thumsee brennt  12. Stoifer Alm Berglauf

4. Bergfest der Knappen 13. Grazi Man

5. Pfingstfest 14. Christkindlmarkt
Holzhausen auf Hohenfried

6. Mittelaltermarkt 15. Berchtesgaden Hilft
Schlof§ Staufeneck Fufiball-Turnier

7. Maiwies 'n 16. Sommerevent
Friihlingsfest ALPS 2 BEATS

8. Sommerfestspiele 17. Weiftbacher

9. hall.erleuchtet Crosslauf

Einsendeschluss: 08.07.2024. Senden Sie das Losungswort per E-Mail an: pk@runtervondercouch.com.

Pflichtangaben: Name, E-Mail-Adresse, Telefon, Postadresse mit Postleitzahl.

Gewinnspiel Teilnahmebedingungen: Es besteht kein Rechtsanspruch. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Mit der
Bekanntgabe Thres Namens und Gewinns in unseren Medien erklaren Sie sich einverstanden. Mit der Zusendung eines News-
letters, in dem aktuelle Veranstaltungstermine der Region bekannt gegeben werden, erklaren Sie sich einverstanden. Dieses
Einverstandnis kann jederzeit schriftlich widerrufen werden.

Gewinner der letzten Ausgabe:
Losungswort: Palmsonntag

1. Preis: Elfriede Steinma@l, Anger

2. Preis: Ingrid Stockhammer, Freilassing
3. Preis: Stefan ReiB3, Marktschellenberg



5% %2024

4&‘,' Sommerfestsplele ;

A\ | s Theaterplatzl §p)elt | l Bt
eine bairische Volks-| | '
komodie in drei.AJ;Ilé'n, I it |
Musikalische BegleJitu{ ld,
Soizwieser Tanzlmr.lsq A

Konzept und Regie: %
Rainer Schissel ( 1

1&

g ' '-Ihrlelbhches
i\ ohlerd gesorgt' u on ay e r

| 'in_l;éss: 1;9:00 _Uhr von Werner Asam

Deraletzte Bir I

#lchtauﬁuhrung im Kurgarten des AlpenCongress BerchtesgadelL ':,_ ,

',2,3-, 26.,27. & 28. Juli 2024 |

t|frmat n Bergerlebnis Berchtes,
milian t98347B Ngd T49(0)86266OO

(@ rchtesgaden.de | alpencongress.de %\\é ms[ mm,h ..‘.;:;Esi!-r:‘:i:':i'.:' @Eun::unu l‘/\ L‘J,\
T ket Sc h of, 49( )86522 25\ nfo@ticketscharf.de = ,M‘,z;;‘;;;;,;.n, et L B6p ' EVENTS N Avishaus Stedddausner WIITlMgIINN BERCHTESGIIDEN

s enCongress Berchtesgaden

| li IH |'7' [ 1 | s T T
lﬁjj qu e - Bei schlechter Witterung findet die Veranstaltung im GroRen Saal statt. | Anderungen vorbehalten. | [ ‘ l: L |aﬁa
| | i | i )|




